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Une PCPH bien organisee et financee pourrait changer ma
vie. Les membres de ma communaute de personnes en
situation de handicap comptent parmi les personnes les

plus incroyables, les plus genéereuses, les plus gentilles et

les plus creatives que jaie jamais rencontrées, et le Canada
ne peut qu'en bénéficier en nous aidant a rester en
vie, en bonne sante, et en mesure de participer a la vie du

monde.
Indigo M.

Indigo est un excentrique homosexuel base a

Montreal. lel vit avec des
symptomes post-commotionnels chroniques,
des migraines, des crises d'épilepsie,
beaucoup de plantes et son chien Muesli,
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Les Bases

Statistiques sur le handicap et la pauvreté au Canada

SAVIEZ-VOUS?

AR AR AMAAARARRAR AMRARRARRRR
16.5 % 27 % 41 %

des personnes en situation des personnes au Canada des personnes qui vivent
d handicap au Canada sont en situation de dans la pauvreté sont en
vent dans la pauvreté. Cela handicap. Cela représente situation de handicap.’
représente plus de 1, 5 environ 8 millions de
million de personnes. personnes. :

Aucune prestation provinciale
ou territoriale d'aide aux

/ personnes en situation de

doé Canacions at Canadieni handicap n'éléve les
ont déclaré que les personnes  pnargonnes au-dessus du seuil
g O en situation de handicap ne 5, 5
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Notre Projet

En septembre 2020, le gouvernement fédéral a declare qu'il créerait une

Description du
projet Définir la
PCPSH

handicap.

nouvelle prestation appelée Prestation canadienne pour les personnes en
situation de handicap (PCPSH). La PCPSH permettrait de reduire la
pauvrete et soutenir la securite financiére des personnes en situation de

En réponse, Handicap sans pauvreté a lance ce projet pour aider le

gouvernement a comprendre les besoins des personnes en situation de
handicap en s'adressant directement a ces communautés.

. PHASE 1
SONDAGE EN LIGNE

Nous avons utilise un outil du sondage en
ligne et recueilli l'avis de plus de 4 000
personnes en situation de handicap. Ce
sondage portait sur les valeurs et les
questions qui precccupent les personnes en
situation de handicap.

. PHASE 2
CONVERSATIONS
DE PAIR A PAIR

Au cours des semaines d'action de pair a
pair, prés de 300 personnes en situation
de handicap ont participe a plus de 50
conversations approfondies sur la
PCPSH.

. PHASE 3
RAPPORT ET

RECOMMANDATIONS

La troisiéme phase du projet Définir la
PCPSH est la publication de trois rapports
de projet. Ces rapports seront remis au
gouvernement du Canada et presenteront
ce que les personnes en situation de
handicap attendent de la prestation pour
qu'elles puissent vivre avec plus de dignite,
d'autonomie, de pouvoir et de possibilites.
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>50 conversations en petits groupes.

3 rapports
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Resultats de notre enquete
nationale

Qui nous avons rejoint, phase 1

L SONDAGE EN LIGNE

1%

Personnes en situation
de handicap

4537

réponses Personnes en situation

de handicap qui sont
aussi des aidant.es

90 %
taux d'achévement Aidant.es qui ne sont

pas en situation de

17 oct au 19 nov 2023
sondage active

questions

handicap

74 Prés d'une personne en situation de handicap sur

trois ayant répondu au le sondage est également
aidante d'une personne en situation de handicap.

Sexe des répondant.es Revenu annuel des Age des répondant.es
répondant.es
Femme 63% Moins de 18 ans 0,5%
Moins de 24 000 $ 62%
Homme 30 % 18-35 19,6 %
24000%-40000% 14 %
Non-binaire 48% 36-64 72.5%
41000$-60000% 86%
Homme transgenre 0,7 % 65+ 7.0%
61000%$-100000% 72%
Autre 0,6% Préfére ne pas %
Plus de 100 000 $ 35% répondre e
Femme transgenre 0,5 %
Préfére ne pas %
Préfére ne pas . répondre 4.5
répondre
Ontario 40 %
Représentation des personnes en quéte Colombie-Britannique 20 %
d'equite o s
Les personnes en situation de handicap ayant des Québec 0%
identités croisées sont souvent exclues de la consultation
et de la prise de décision. Manitoba 4.5 %
Les personnes interrogées dans le cadre de ce sondage Nouvelle-Ecosse 4%
se sont identifiées comme suit :
Nouveau-Brunswick 26%
18 % 2ELGBTQI+
15 % de pe P et Saskatchewan 23%
7 % de personnes transgenres, non binaires ou autre Terre-Neuve-et-Labrador 16%
6 % Autochtones
4 % d'immigrant.es, de nouveaux arrivants et de ile-du-Prince-Edouard 0.5%
réfugié.es .
4% ont déja été incarcéré.es Yukon Lk
1 % vivent actuellement dans un établissement Territoires du Nord-Ouest
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Qui hous avons rejoint au
Quebec: Phase 1

Le Québec représente 9% des réepondants a notre projet national et 23% de la population du Canada. Il
existe deux types de soutien provincial disponibles au Québec: le programme d'aide sociale (P.AS) et le
programme de solidarité sociale (P.S.S.). Les montants du soutien provincial mensuel sont respectivement
de 1548% et 1205$%.

Le seuil de pauvreté a Montréal est de 1 888,79%/mois, tel que défini par le seuil de la Mesure du panier

de consommation (M.P.C) de 2022. Cela laisse un écart mensuel de 340,79% (P.AS) et de 683,79% (P.S.S))

pour les personnes handicapées afin d'atteindre le seuil de pauvreté a Montréal. Dans les regions rurales
du Québec, le seuil de pauvreté est de 1 780,88%/mois.

Les taux pour les personnes seules sont les plus pertinents pour notre recherche, car 31% de nos

répondants vivent seuls. . )
Ou habitez-vous?

Preférer ne pas répondre
Autre 1.4%

Pas avec la famille /3%
5%

Seul
30.7%

Dans une institution
0.3%

Avec la famille
54.2%
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Qui nous avons rejoint au
Quebec...

Un facteur important a considérer lors de l'examen des expériences vecues des personnes handicapées
est l'impact de l'intersectionnalité au sein de la communauté. Nos participants représentent un grand
éventail d'identités, comme détaillé ci-dessous:

1% de nos participants étaient autochtones, 11% s'identifiaient comme racialiseés ou d'une minorite visible
et 13% s'identifiaient comme 2ELGBTQI-+.

Une autre découverte importante est qu'environ 25% des personnes s'identifiaient comme handicapées et
comme aidantes pour quelqu'un d'autre également handicapé.

Preférer ne pas repondre
1.7% handicapé(e) et un(e) aidant(e)
24.9%

handicapé(e) et pas un(e) aidant(e)
73.4%

8 ﬁ disability | le handicap
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Qui hous avons rejoint au
Quebec...

Dans quelle categorie se classe votre revenu annuel?
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Peut-étre que l'ensemble de données le plus frappant concerne les revenus et les colts du handicap. 193
des 357 personnes ayant répondu au Québec proviennent de la tranche de revenu la plus basse de notre
enquéte.

Nous avons demandé a nos participants ce qu'ils pensaient devoir étre inclus dans l'allocation de la PCPH
lorsque le colt du handicap est pris en compte; cela fait partie de la leégislation relative a cette allocation.
Nous avons propose plusieurs domaines pour que les participants expriment leur accord ou leur
désaccord, ainsi qu'une option de réponse libre. Il y a eu un grand consensus pour inclure les eléments
suivants dans le cout du handicap, avec plus de 95% d'accord pour chacun:

- Nourriture et épicerie;

- Logement;

- Equipements spécifiques au handicap;

- Médicaments en vente libre et sur ordonnance;

- Traitements tels que la physiothérapie, le massage, la haturopathie, l'ostéopathie, etc.,; et
- Couts associés aux prestataires de soins.

Pres de 40% des participants ont également convenu que les colts de garde d'enfants devraient étre
inclus.

disabili le handica
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Qui hous avons rejoint au
Quebec...

_ Les couts supplementaires lies au handicap
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Les participants a l'enquéte ont été invités a décrire les couts supplémentaires lies au handicap qui sont
souvent negliges dans les calculs des prestations. D'aprés nos réponses, il est clair que les gens rencontrent
d'énormes difficultés avec la transportation. Ils ont expliqué que les transports accessibles sont a la fois
couteux et difficiles a trouver. Quelques participants ont indiqué qu'ils ne peuvent pas assister aux rendez-
vous medicaux necessaires en raison d'un manque de transport.

D'autres couts importants identifies dans les réeponses ecrites sont les regimes et medicaments alternatifs,
les soins a domicile et les soutiens de santé mentale.

Pour obtenir davantage d'informations sur les couts supplémentaires liés au handicap, veuillez consulter notre
rapport national. Voici un court extrait de ce rapport:

«Ce processus a pris en compte les points de vue de plus de 4 500 personnes en situation de handicap dans le
cadre du sondage et de 300 personnes en situation de handicap dans le cadre du processus pair a pair. Les
conclusions sont claires. Il est urgent de mettre en place une PCPH bien financée. Cette prestation aurait un
impact enorme sur la vie des personnes en situation de handicap, qui représentent aujourd'hui plus d'un quart
de la population canadienne.

Cette prestation est essentielle pour aider les personnes en situation de handicap a payer les produits de
premiére necessite, a gerer les colts supplémentaires lies au handicap et a avoir une chance de mener une vie
productive, pleine de dignité et de possibilités.»
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Conversations de Pair a Pair,

National

e« Quinous avons rejoint, phase 2

“£“ CONVERSATIONS DE PAIR A PAIR

Les plus de 298 participant.es au processus pair a
pair Définir la PCPSH se sont identifié.es comme D'AUTRES INTERSECTIONS
en situation de handicap. Parmi eux et elles, 38 %
se sont egalement declares aidant s d'une

personne en situation de handicap.

55 participant.es ont été sans domicile ou logé.es
de fagon précaire
53 participant.es s'identifient comme 2ELGBTQI+

Personnes en 52 participant.es vivent dans une région rurale ou
situation de éloignée
handicap 32 participant.es vivent ou ont vécu dans un
o ST établissement
62% = R 8 participant.es sont ou ont été incarcéré.es
handicap qui sont 5 participant.es sont des réfugie.es
aussi des aidant.es 3 participant.es vivent au Canada depuis moins de 5
ans
Sexe des participant.es Revenu annuel des Age des participant.es
articipant.es
Femme BT % P P Muoins de 18 ans <1%
Moins de 24 000 4
Homme 290% Y * - 18-24 4%
000 % - 40 000 k4
Mon-binaire ou non- 86% = W=t $ e 25-44 39 %
conforme au genre 41000%-60000S B%
45-64 44 %
Homme transgenre 1.3% 610005 -100000% 7%
sgel 65+ 10 %
Femme transgenre <1% Plus cle 100 000 $ <1%
Préfare ne pas répondre 2 %
Préfére ne pas répondre 2.2 %
Origine ethnique et raciale des participant.es
Ontario 27
Moir.es exemple, descendant.es d'Africain.es, d'Afro-Caribden.nes
Colombie-Britannique 21% md‘llrt.émmdhnml 354%
Alberta 16 % Asie de 'Est/Sud-Est {par exemple, de descendance chingise,
coréanne, japonaise, talwanaise, philippine, vietnamienne, 221 %
Québec 12% cambedgienne, thailandaise, indenésienne)
Autochtones - (Premiéres Mations, Métis, Inuk/In A8
Nouveau-Brunswick 8% ! o - il
Latine (par exemple d'origine latino-américain.e, hispanique) 2,65 %
Nouvelle-Ecosse 57 %
Origine moy: {arabe, persana, ] {par 308%
Manitoba 3.4 % exemple afghane, égyptienne, iranienne, libanaise, turque, kurde)
Asie du Sud (par exemple Indien.ne, Pakistanais.e, Bangladais.e, Sri-
e e 34% Lankais.e, Indo-Caribéennel £
Terre-Neuve-et-Labrador 2% Blanc (origine européenne) 66,61 %
ile-du-Prince-Edouard 17% Plusieurs réponses 221%
Préfére ne pas répondre 5.31%
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Raconter L'histoire du Quebec:

Phase 2

Ce n'est que le début du tri des données provenant
de Définir la PCPH. Les données qualitatives (en
mots plutot qu'en chiffres) nécessitent le plus de
temps pour étre triees et preparees.

Voici quelques premiéres conclusions. Il y avait 4
chefs d'équipe au Québec, tous en situation de
handicap. Ils ont realisé des entretiens avec 12
personnes. De nombreux participants ont choisi de
rester anonymes, ce qui refléte les préoccupations
de certains personnes handicapées concernant les
conseéquences du partage d'informations
personnelles.

Chaque responsable des entretiens de pair a pair a
éte invite a fournir les concepts clés qui
ressortaient de leurs conversations. La
preoccupation la plus frequemment exprimee
concernait les couts supplémentaires lies au
handicap qui devraient étre pris en compte dans le
calcul de la prestation. Cela était suivi de la mise en
place d'un portail de demande simple pour la
PCPH, et de nombreux autres facteurs identifies a
la droit.

12

En Discussion:
Concepts Clés Identifiés
par les Intervieweurs de

Pair a Pair
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Raconter L'histoire du Quebec
Phase 2

Une autre question que les chefs d'équipe ont posée lors des entretiens de pair a pair était : «Si
VOUS pouviez communiquer une chose au Ministre de la Diversité, de l'Inclusion et des Personnes
en Situation de Handicap (le représentant fédéral en charge du PCPH) apres avoir eu cette
conversation, que partageriez-vous?s.

Lors de nombreux entretiens, les participants ont exprimé le désir de partager des descriptions de
leur quotidien et des difficultés qu'ils vivent regulierement. Comme l'a remarqué une personne
avec emotion : «Je pense que c'est vraiment triste lorsque les personnes handicapées doivent
passer leur temps a se démener pour satisfaire leurs besoins de base». Cela met en évidence la
poursuite de ressources essentielles et comment cela peut éclipser les aspirations et contributions
qui seraient autrement possibles pour les personnes en situation de handicap.

Un autre concept clé est le profond désir d'inclusion. Comme le dit une autre voix dans la
conversation: «Nous sommes des étres humains incroyables qui se sentent enfermés chez eux et
incapables de participer a la communautes. L'isolement auquel sont confrontées les personnes
handicapées n'est pas seulement une question de limitations physiques, mais resulte plutét de
programmes de financement insuffisants qui ne permettent pas de sortir la communautée
handicapée de la pauvreteé.

Le désir de reconnaissance et de soutien se refléte dans le commentaire: «Nous crions ce dont
nous avons besoin. Nous voulons étre inclus et soutenus, et cela semble ne pas étre valorise». Le
manque de voix des personnes handicapees dans les décisions gouvernementales laisse de
nombreuses personnes handicapées se sentir sous-évaluées et exclues.
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Handicap et Possibilite

Quelles Au cours de la phase 3 du projet, léquipe de Définir La
PCPSH a contacté les participant.es au projet et leur a
possibi lités demandé d'expliquer comment la PCPSH pourrait
changer leur vie.
seraient offertes

Que pourriez-vous vous permettre ?

par la PCPSH ? Que pourriez-vous faire ?

]

Santé et nutrition

-

L

e
Indépendance

Mobilité et transport

L

Soins personnels
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Comment la PCPH va-t-
elle aider?

Dépenser la PCPSH

La PCPSH améliorerait considérablement la qualité de vie des personnes en
situation de handicap.

15

e
¥

»

D W

&

1. Santé et nutrition

La PCPSH aiderait les gens a pouvoir s'offrir des régimes spéciaux selon leurs
besoins de sante personnels et des aliments de meilleure qualité en genéral.
2. Médicaments, traitements et équipements

médicaux

La PCPSH offrirait un financement pour les equipements vitaux non couverts
par les assurances, les medicaments, la physiothérapie, la massotherapie,
l'ergothérapie et d'autres services de sante tels que l'acupuncture ou les
traitements naturopathiques que les personnes interrogees ne peuvent pas
se permettre actuellement.

3. Stabilité du logement

La PCPSH aiderait a couvrir les frais de loyer et d'hypothéque, ce qui
permettrait dans certains cas d'éviter l'itinérance ou faciliterait une vie
indépendante.

4. Mobilité et transport

La PCPSH pourrait aider les personnes a acceder aux moyens de transport
necessaires pour se rendre a des rendez-vous medicaux, au travail, a des
engagements sociaux ou a des courses, ameliorant ainsi leur sante, leur
indépendance et leur participation a la vie de la communaute,

5. Soins personnels

L'allocation permettrait de couvrir des dépenses telles que des coupes

de cheveux, de nouveaux vétements et d'autres besoins personnels qui
contribuent a un sentiment de dignite et de confiance en soi.

6. Sécurité et planification financiéres

La PCPSH pourrait permettre a certaines personnes d'acquerir une plus
grande stabilité financiére et de mettre de l'argent de cété pour des besoins
futurs, tels que le troisiéme age, l'éducation des enfants ou de courts
voyages.

7. Participation sociale et communautaire

Cette prestation est considerée comme une voie vers une plus grande
participation sociale, permettant de couvrir les depenses liees a la
participation a la vie de la communaute, aux passe-temps ou simplement de
pouvoir se permettre de faire des choses pour le plaisir. Au-dela de la simple
survie, la PCPSH pourrait aider les personnes en situation de handicap et
leurs familles a participer activement et agreablement a la societe.

8. L'indépendance

Le financement offert par la PCPSH permettrait a de nombreuses personnes
en situation de handicap d'étre independantes et de sortir d'une lutte
constante pour survivre a la pauvrete et d'envisager ce gue pourrait étre leur
vie. La PCPSH financerait loptimisme et les possibilites.
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La Reflexion

Nous ne sommes qu'au debut de l'analyse de nos données du Quéebec, mais nous constatons déja des
messages forts que nous pensons importants pour le Gouvernement du Québec:

+ 25% des personnes ayant répondu a notre étude de la Phase 1 étaient des personnes handicapées et
des aidants d'une personne handicapée (enfant ou adulte).

- 1093 des 357 réponses provenaient de personnes ayant déclaré un revenu inférieur a 24 000$ par an - en
dessous du seuil de pauvrete.

- Nos repondants nous ont indiqué qu'en plus des domaines que nous avions identifies comme des couts
supplémentaires lieés au handicap (La nourriture et a l'épicerie, au logement, a l'équipement spécifique au
handicap, aux medicaments en vente libre et sur ordonnance, aux traitements tels que la physiothérapie,
les massages, la naturopathie, l'ostéopathie et les prestataires de soins), la transportation est également
une depense majeure:

o Latransportation accessible est une partie essentielle de la vie des personnes handicapées. De la
possibilité de faire des courses, d'assister a des rendez-vous médicaux, d'accéder au travail, a
l'éducation, a rester en contact avec des amis et de la famille et a accéder a des activités
récreatives. L'incapacité d'accéder a la transportation entraine une isolation accrue pour les
personnes handicapées. Elle peut également limiter l'accés aux services médicaux essentiels.

» Lors de nos entretiens de pair a pair, nous avons entendu de nombreuses histoires sur ce qui pourrait
étre possible pour les personnes handicapeées si elles pouvaient prosperer et ne pas lutter pour
survivre. Ils ont parlé de la stigmatisation liée a la vie dans la pauvreté et de leur désir d'étre vus
comme des membres a part entiére de notre société. Les preoccupations les plus courantes étaient
les suivantes:

o Les obstacles a la demande de services
o La création d'un portail de demande simple pour le PCPH
o Les couts suppléementaires lies au handicap

Nous espérons travailler avec la province du Québec pour créer un espace eéquitable ou les personnes
handicapées peuvent vivre dans la dignité. Nous visons a impliquer les opinions et les experiences vecues
des personnes handicapees a toutes les etapes de la prise de décision gouvernementale. Ainsi, nous
pouvons eliminer la stigmatisation et créer 'autonomie qui permet a toutes les personnes handicapées de
prospérer. Nous voyons cela comme le Handicap et Possibilité.
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Cet evénement est rendu possible grace au soutien
de nos partenaires provinciaux:

La Fondation Maytree

La Fondation McConnell

Et de notre organisation nationale:

Le Handicap Sans Pauvrete

lisez les rapports complets

AN : - .
www.disabilitywithoutpoverty.ca
NV ici ’

(o ! disabilitywithoutpoverty

O DisabilityWithoutPoverty

@ Disability_\WP
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Définir la PCPH - Les eléements essentiels du
Québec

27% de la population canadienne en age de travailler est handicapée.
40% des personnes vivant dans la pauvreté sont handicapées.
Il n'y a rien qui explique cette disparité a part les attitudes de la société envers les personnes
handicapées.
Nous pouvons changer cela!

En 2023, la Prestation Canadienne pour les Personnes Handicapées est devenue loi. Le premier article de
cette loi stipule qu'il s'agit «Loi visant a réduire la pauvreté et a renforcer la sécurité financiére des
personnes handicapées». Cette prestation, la PCPH est censée servir de supplément aux prestations
provinciales, territoriales et fédérales existantes.
L'argent n'a pas encore été versé.

Pour que la PCPH aide réellement aux personnes handicapées, il doit au moins atteindre le seuil de
pauvreté officiel [Mesure du panier de consommation] de 22 666$ (Montréal, Statistique Canada). De plus,
il doit étre fagconné par ceux qui ont une expérience vécue. Dans cette optique, le HSP a lancé notre projet
Définir la PCPH, avec plus de 4 500 réponses au sondage au niveau national et bien plus de 200 entretiens

entre de pair a pair, réalisés par des personnes handicapées.

Nous venons de commencer a examiner les données du Québec, mais nous avons déja découvert que:
94% des répondants pensent g'une PCPH réussie sortirait les personnes en situation de handicap de la
pauvreté.

Plus de 54% des répondants vivent au niveau en dessous du seuil de pauvreté.

25% des répondants handicapés sont des aidants d'une personne handicapée.

Nos répondants nous ont indiqué qu'en plus des domaines que nous avions identifiés comme des couts
supplémentaires liés au handicap (La nourriture et a l'épicerie, au logement, a l'équipement spécifique au
handicap, aux médicaments en vente libre et sur ordonnance, aux traitements tels que la physiothérapie,

les massages, la naturopathie, l'ostéopathie et les prestataires de soins),
la transportation accessible est également une dépense majeure.

Lors de nos entretiens de pair a pair, nous avons entendu de nombreuses histoires sur ce qui pourrait étre
possible pour les personnes handicapées si la PCPH serait un montant suffisant pour leur permettre de
prospérer et ne pas lutter pour survivre.

Ils ont parlé de la stigmatisation liée a la vie dans la pauvreté
et de leur désir d'étre vus comme des membres a part entiére de notre société.

Nous espérons travailler avec la province du Québec pour créer un espace équitable ou les personnes
handicapées peuvent vivre dans la dignité. Nous visons a impliquer les opinions et les expériences vécues
des personnes handicapées a toutes les étapes de la prise de décision gouvernementale. Ainsi, hous
pouvons éliminer la stigmatisation et créer l'autonomie qui permet a toutes les personnes handicapées de
prospérer.

Nous voyons cela comme le Handicap et Possibilité.
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