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Indigo est un excentrique homosexuel basé à
Montréal. Iel vit avec des

symptômes post-commotionnels chroniques,
des migraines, des crises d’épilepsie,

beaucoup de plantes et son chien Muesli.

Une PCPH bien organisée et financée pourrait changer ma
vie. Les membres de ma communauté de personnes en
situation de handicap comptent parmi les personnes les

plus incroyables, les plus généreuses, les plus gentilles et
les plus créatives que j’aie jamais rencontrées, et le Canada

ne peut qu’en bénéficier en nous aidant à rester en
vie, en bonne santé, et en mesure de participer à la vie du

monde.

Indigo M.
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Qui nous avons rejoint au
Québec: Phase 1
Le Québec représente 9% des répondants à notre projet national et 23% de la population du Canada. Il
existe deux types de soutien provincial disponibles au Québec: le programme d’aide sociale (P.A.S.) et le
programme de solidarité sociale (P.S.S.). Les montants du soutien provincial mensuel sont respectivement
de 1 548$ et 1 205$.

Le seuil de pauvreté à Montréal est de 1 888,79$/mois, tel que défini par le seuil de la Mesure du panier
de consommation (M.P.C.) de 2022. Cela laisse un écart mensuel de 340,79$ (P.A.S.) et de 683,79$ (P.S.S.)
pour les personnes handicapées afin d'atteindre le seuil de pauvreté à Montréal. Dans les régions rurales
du Québec, le seuil de pauvreté est de 1 780,88$/mois.

Les taux pour les personnes seules sont les plus pertinents pour notre recherche, car 31% de nos
répondants vivent seuls.

Où habitez-vous?

Avec la famille
54.2%

Seul
30.7%

Autre
7.3%Pas avec la famille

5%

Dans une institution
0.3%
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Préférer ne pas répondre
1.4%



handicapé(e) et pas un(e) aidant(e)
73.4%

handicapé(e) et un(e) aidant(e)
24.9%

Préférer ne pas répondre
1.7%

Qui nous avons rejoint au
Québec...
Un facteur important à considérer lors de l'examen des expériences vécues des personnes handicapées
est l'impact de l'intersectionnalité au sein de la communauté. Nos participants représentent un grand
éventail d'identités, comme détaillé ci-dessous:

1% de nos participants étaient autochtones, 11% s'identifiaient comme racialisés ou d'une minorité visible
et 13% s'identifiaient comme 2ELGBTQI+.

Une autre découverte importante est qu'environ 25% des personnes s'identifiaient comme handicapées et
comme aidantes pour quelqu'un d'autre également handicapé.
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Qui nous avons rejoint au 
Québec...

Nous avons demandé à nos participants ce qu'ils pensaient devoir être inclus dans l'allocation de la PCPH
lorsque le coût du handicap est pris en compte; cela fait partie de la législation relative à cette allocation.
Nous avons proposé plusieurs domaines pour que les participants expriment leur accord ou leur
désaccord, ainsi qu'une option de réponse libre. Il y a eu un grand consensus pour inclure les éléments
suivants dans le coût du handicap, avec plus de 95% d'accord pour chacun:

• Nourriture et épicerie;
• Logement;
• Équipements spécifiques au handicap;
• Médicaments en vente libre et sur ordonnance;
• Traitements tels que la physiothérapie, le massage, la naturopathie, l'ostéopathie, etc.; et
• Coûts associés aux prestataires de soins.

Près de 40% des participants ont également convenu que les coûts de garde d'enfants devraient être
inclus.

Dans quelle catégorie se classe votre revenu annuel?

Peut-être que l'ensemble de données le plus frappant concerne les revenus et les coûts du handicap. 193
des 357 personnes ayant répondu au Québec proviennent de la tranche de revenu la plus basse de notre
enquête.
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Qui nous avons rejoint au 
Québec...

Les coûts supplémentaires liés au handicap

Les participants à l'enquête ont été invités à décrire les coûts supplémentaires liés au handicap qui sont
souvent négligés dans les calculs des prestations. D'après nos réponses, il est clair que les gens rencontrent
d'énormes difficultés avec la transportation. Ils ont expliqué que les transports accessibles sont à la fois
coûteux et difficiles à trouver. Quelques participants ont indiqué qu'ils ne peuvent pas assister aux rendez-
vous médicaux nécessaires en raison d'un manque de transport.

D'autres coûts importants identifiés dans les réponses écrites sont les regimes et médicaments alternatifs,
les soins à domicile et les soutiens de santé mentale.

Pour obtenir davantage d'informations sur les coûts supplémentaires liés au handicap, veuillez consulter notre
rapport national. Voici un court extrait de ce rapport:

«Ce processus a pris en compte les points de vue de plus de 4 500 personnes en situation de handicap dans le
cadre du sondage et de 300 personnes en situation de handicap dans le cadre du processus pair à pair. Les
conclusions sont claires. Il est urgent de mettre en place une PCPH bien financée. Cette prestation aurait un
impact énorme sur la vie des personnes en situation de handicap, qui représentent aujourd’hui plus d’un quart
de la population canadienne. 

Cette prestation est essentielle pour aider les personnes en situation de handicap à payer les produits de
première nécessité, à gérer les coûts supplémentaires liés au handicap et à avoir une chance de mener une vie
productive, pleine de dignité et de possibilités.»
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Conversations de Pair à Pair,
National
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Une demande simple

Les Coûts supplémentaires liés au handicap

Les barrières à la demande

Les handicaps épisodiques

Le revenu individuel

Ce n'est que le début du tri des données provenant
de Définir la PCPH. Les données qualitatives (en
mots plutôt qu'en chiffres) nécessitent le plus de
temps pour être triées et préparées.

Voici quelques premières conclusions. Il y avait 4
chefs d'équipe au Québec, tous en situation de
handicap. Ils ont réalisé des entretiens avec 12
personnes. De nombreux participants ont choisi de
rester anonymes, ce qui reflète les préoccupations
de certains personnes handicapées concernant les
conséquences du partage d'informations
personnelles.

Chaque responsable des entretiens de pair à pair a
été invité à fournir les concepts clés qui
ressortaient de leurs conversations. La
préoccupation la plus fréquemment exprimée
concernait les coûts supplémentaires liés au
handicap qui devraient être pris en compte dans le
calcul de la prestation. Cela était suivi de la mise en
place d'un portail de demande simple pour la
PCPH, et de nombreux autres facteurs identifiés à
la droit.

En Discussion: 
Concepts Clés Identifiés
par les Intervieweurs de

Pair à Pair
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Raconter l’histoire du Quebec:
Phase 2

Une autre question que les chefs d'équipe ont posée lors des entretiens de pair à pair était : «Si
vous pouviez communiquer une chose au Ministre de la Diversité, de l'Inclusion et des Personnes
en Situation de Handicap (le représentant fédéral en charge du PCPH) après avoir eu cette
conversation, que partageriez-vous?».

Lors de nombreux entretiens, les participants ont exprimé le désir de partager des descriptions de
leur quotidien et des difficultés qu’ils vivent régulièrement. Comme l'a remarqué une personne
avec émotion : «Je pense que c'est vraiment triste lorsque les personnes handicapées doivent
passer leur temps à se démener pour satisfaire leurs besoins de base». Cela met en évidence la
poursuite de ressources essentielles et comment cela peut éclipser les aspirations et contributions
qui seraient autrement possibles pour les personnes en situation de handicap.

Un autre concept clé est le profond désir d'inclusion. Comme le dit une autre voix dans la
conversation: «Nous sommes des êtres humains incroyables qui se sentent enfermés chez eux et
incapables de participer à la communauté». L'isolement auquel sont confrontées les personnes
handicapées n'est pas seulement une question de limitations physiques, mais résulte plutôt de
programmes de financement insuffisants qui ne permettent pas de sortir la communauté
handicapée de la pauvreté.

Le désir de reconnaissance et de soutien se reflète dans le commentaire: «Nous crions ce dont
nous avons besoin. Nous voulons être inclus et soutenus, et cela semble ne pas être valorisé». Le
manque de voix des personnes handicapées dans les décisions gouvernementales laisse de
nombreuses personnes handicapées se sentir sous-évaluées et exclues.

13



Handicap et Possibilité
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Comment la PCPH va-t-
elle aider?



La Réflexion
Nous ne sommes qu'au début de l'analyse de nos données du Québec, mais nous constatons déjà des
messages forts que nous pensons importants pour le Gouvernement du Québec:

• 25% des personnes ayant répondu à notre étude de la Phase 1 étaient des personnes handicapées et
des aidants d'une personne handicapée (enfant ou adulte).

• 193 des 357 réponses provenaient de personnes ayant déclaré un revenu inférieur à 24 000$ par an – en
dessous du seuil de pauvreté.

• Nos répondants nous ont indiqué qu'en plus des domaines que nous avions identifiés comme des coûts
supplémentaires liés au handicap (La nourriture et à l’épicerie, au logement, à l’équipement spécifique au
handicap, aux médicaments en vente libre et sur ordonnance, aux traitements tels que la physiothérapie,
les massages, la naturopathie, l’ostéopathie et les prestataires de soins), la transportation est également
une dépense majeure:

La transportation accessible est une partie essentielle de la vie des personnes handicapées. De la
possibilité de faire des courses, d'assister à des rendez-vous médicaux, d'accéder au travail, à
l'éducation, à rester en contact avec des amis et de la famille et à accéder à des activités
récréatives. L'incapacité d'accéder à la transportation entraîne une isolation accrue pour les
personnes handicapées. Elle peut également limiter l'accès aux services médicaux essentiels.

Lors de nos entretiens de pair à pair, nous avons entendu de nombreuses histoires sur ce qui pourrait
être possible pour les personnes handicapées si elles pouvaient prospérer et ne pas lutter pour
survivre. Ils ont parlé de la stigmatisation liée à la vie dans la pauvreté et de leur désir d'être vus
comme des membres à part entière de notre société. Les préoccupations les plus courantes étaient
les suivantes:

Les obstacles à la demande de services
La création d'un portail de demande simple pour le PCPH
Les coûts supplémentaires liés au handicap

Nous espérons travailler avec la province du Québec pour créer un espace équitable où les personnes
handicapées peuvent vivre dans la dignité. Nous visons à impliquer les opinions et les expériences vécues
des personnes handicapées à toutes les étapes de la prise de décision gouvernementale. Ainsi, nous
pouvons éliminer la stigmatisation et créer l'autonomie qui permet à toutes les personnes handicapées de
prospérer. Nous voyons cela comme le Handicap et Possibilité.
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www.disabilitywithoutpoverty.ca

disabilitywithoutpoverty 

DisabilityWithoutPoverty

Disability_WP

lisez les rapports complets
ici

La Fondation Maytree

La Fondation McConnell

Cet événement est rendu possible grâce au soutien
de nos partenaires provinciaux:
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Et de notre organisation nationale:

Le Handicap Sans Pauvreté



Définir la PCPH – Les éléments essentiels du
Québec

27% de la population canadienne en âge de travailler est handicapée.
40% des personnes vivant dans la pauvreté sont handicapées.

Il n’y a rien qui explique cette disparité à part les attitudes de la société envers les personnes
handicapées.

Nous pouvons changer cela!

En 2023, la Prestation Canadienne pour les Personnes Handicapées est devenue loi. Le premier article de
cette loi stipule qu'il s'agit «Loi visant à réduire la pauvreté et à renforcer la sécurité financière des

personnes handicapées». Cette prestation, la PCPH est censée servir de supplément aux prestations
provinciales, territoriales et fédérales existantes.

L'argent n'a pas encore été versé.

Pour que la PCPH aide réellement aux personnes handicapées, il doit au moins atteindre le seuil de
pauvreté officiel [Mesure du panier de consommation] de 22 666$ (Montréal, Statistique Canada). De plus,
il doit être façonné par ceux qui ont une expérience vécue. Dans cette optique, le HSP a lancé notre projet
Définir la PCPH, avec plus de 4 500 réponses au sondage au niveau national et bien plus de 200 entretiens

entre de pair à pair, réalisés par des personnes handicapées.

Nous venons de commencer à examiner les données du Québec, mais nous avons déjà découvert que: 
94% des répondants pensent q’une PCPH réussie sortirait les personnes en situation de handicap de la

pauvreté.
Plus de 54% des répondants vivent au niveau en dessous du seuil de pauvreté.
25% des répondants handicapés sont des aidants d'une personne handicapée.

Nos répondants nous ont indiqué qu'en plus des domaines que nous avions identifiés comme des coûts
supplémentaires liés au handicap (La nourriture et à l’épicerie, au logement, à l’équipement spécifique au
handicap, aux médicaments en vente libre et sur ordonnance, aux traitements tels que la physiothérapie,

les massages, la naturopathie, l’ostéopathie et les prestataires de soins), 
la transportation accessible est également une dépense majeure.

Lors de nos entretiens de pair à pair, nous avons entendu de nombreuses histoires sur ce qui pourrait être
possible pour les personnes handicapées si la PCPH serait un montant suffisant pour leur permettre de

prospérer et ne pas lutter pour survivre. 
Ils ont parlé de la stigmatisation liée à la vie dans la pauvreté 

et de leur désir d'être vus comme des membres à part entière de notre société.

Nous espérons travailler avec la province du Québec pour créer un espace équitable où les personnes
handicapées peuvent vivre dans la dignité. Nous visons à impliquer les opinions et les expériences vécues

des personnes handicapées à toutes les étapes de la prise de décision gouvernementale. Ainsi, nous
pouvons éliminer la stigmatisation et créer l'autonomie qui permet à toutes les personnes handicapées de

prospérer. 
Nous voyons cela comme le Handicap et Possibilité.
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